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ATENCIÓ! 


Comencem a obrir algunes activitats presencials al local de 
l'entitat. 


Pareu atenció a quina modalitat té cada activitat que es fa a la 
seu, mireu Les icones L el text: 





ТИГЕ. Les activitats MIXTES són tant al ZOOM com al 
local. 





RECOR DEUllil 


IMPRESCINDIBLE Fer la inscripció per correu electrònic а les 
activitats Presencials i Mixtes. Hi ha AFORAMENT REDUIT. 


NO ESPEREU A L'ÚLTIM DIAI Si voleu participar d'alguna 
activitat, envieu el correu amb temps o correu el risc de 
quedar-vos sense plaça. 


AVISEU AMB TEMPS SI NO PODREU VENIR! Donat que 
Les places són limitades, si us hi apunteu L no veniu, deixeu 
sense plaça a una altra persona, Aviseu amb tempsil 


Per accedir al local ÉS IMPRESCINDIBLE portar una 


mascareta FFP2. 


MASCARETES AMB LOGOTIP 
ATENEU DIVERS 





CARACTERISTIQUES DE LA MASCARETA: 


п MASCARETA HIGIÈNICA REUTILITZABLE, FABRICADA EN COTÓ I POLIÈSTER 
DE TRIPLE CAPA. 

п COSTURA FRONTAL ERGONÒMICA PER A UN AJUST CÒMODE I CINTES 
ELÀSTIQUES PER LES ORELLES EN TEIXIT HIPOALERGÈNIC. 

O ANALITZADA I FABRICADA D'ACORD A L'ESTÀNDAR EUROPEU UNE—CVA 
47533:2020. 

o EFICACIA DE FILTRACIÓ BACTERIANA: > 90%. 

ALTAMENT RESISTENT, FINS A 25 RENTATS. 

о S'ACONSELLA RENTAR A СО GRAUS. 


Û 


PODEU FER LA VOSTRA COMANDA ENVIANT UN 
CORREU ELECTIRÒNIC A GRUPCALIU@YAHOO.ES O 
TRUCANT AL 93.237.217.16: 


PREU UNITAT MARSCARETA: DE 





CINEFÒRUM 


DIVENDRES Хуе 
ACTIVITAT CONJUNTA amb l'Associació Activament. 


És imprescindible la inscripció prèvia ja que 
l'aforament és compartit amb les dues entitats. 






| Us haureu d'inscriure enviant un correu electrònic 
DE JULIOL a grupcaliuOyahoo.es o a la secretaria del centre 
ABANS del dimarts 13 de Juliol. 
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UN DOCUMENTAL QUE RECUPERA LA MEMÒRIA HISTÒRICA DEL 
COL-LECTIU DE LA DIVERSITAT INTEL-LECTUAL PER CONTINUAR 
DENUNCIANT LA DISCRIMINACIÓ 1 COMBATRE ELS PREJUDICIS CAP А 
UNA SOCIETAT MÉS INCLUSIVA. 

ннн 

19:00 - 21:00 

Ateneu Divers (Carrer Mossèn Batlle, 5, Barcelona) 
Inscripcions: formaciofactivament.org 

Places limitades 
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sra d'e dead, (ActivaMent 


Catalunya Associació 
















18 TORNEIG DE EL NIEU DIVERSI 


Us esperem el Dissabte 17 de e Juliol а pi 16h a la seu de 
l'Ateneu. 





Porteu el vostre Mall (mazo). 
Hi haurà premis per als i les participants!!! 
Últim dia per realitzar la inscripció: Dijous 15 de Juliol 


Porteu 1 Mazo 
per perso VLA 
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Activitats incloses а la 
quota de soci/a 
ACTIVITATS ACTIVITATS EN 


SETMANA 


INFORMATICA 
ACTUALITAT 
JOC 

TRENC 


СУРОВО 
20L DE L'EURO 
MAQUILLATGE 
CLU3 DE LECTURA 
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SESTIÓ EMOCIONAL I DELS 
CONFLICTES 
E TRO3ADA 
ACTIVA'T 


Informàtica, Trenca't el Cap, Escacs 
Б Control de l'Euro, Maquillatge, 
Club de Lectura, Ràdio, Comissions, Punt 
de Trobada, Gestió emocional. 


CAP DE 


SETMANA 


DISSABTE TEMATI 
DISSABTE OBERT 
DISSABTE DISCO 
COMISSIONS 
ESPAI SOM-HE 
SESSIÓ СО ЕА 


> Actualitat 

> Jocs de Taula 

> En Forma 

» Dissabte Disco 

> Dissabte Obert 

> Dissabte Temàtic 

> Per Fi Es Divendres 
> Espai som-hi! 


> SessLó Golfa 


Activitats NO incloses a la 
quota de soci/a 


ACTIVITATS ACTIVITATS EN 
ENTRE CAP DE 
SETMANA SETMANA 


E CATALÀ TALLER D'ANGLÈS 
E TEATRE TALLER DE CUINA 


TALLER DE COACHING 


Els tallers de: loga, Frances, Italia, Alemany, Taitxí L| Manualitats 
no han arribat encara al mínim de 5 participants. Aquests tallers 
no podran començar fins que no s'hi arribi a aquest mínim 

d'assistència. SL esteu interessats/des en participar apunteu-vos-hill 


Forma de pagament. 


Durada dels TALLERS: 


Començaran el 18 de Gener en funció de Les mesures del PROCICAT. 





ACTIVITATS 
INCLOSES A LA 


UOT A 





MARKOS MOYA — 
MODALITAT EN LÍNIA 


Millora les teves habilitats i coneixements sobre 
imàtica, les xarxes socials, el correu electrònic L el 
món dels ordinadors en general. 


Dies de realització: 
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Dies de Realització: 
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MARKOS MOYA 

















Jocs de taula, de cartes, de [йе buscarem diferents 
propostes per passar una estona entretinguda. 





TRENCA'T EL САР NHÈ, 


MODALITAT MIXTA 


| Dimecres 7 i 14 de Juliol de 17:30h 
ма 18:30h 


IMPRESCINDIBLE realitzar la inscripció prèvia. Es 
Necessart un mínim de participants presencials perquè 
activitat sigut MIXTA, st по hi ha un minim de 
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Ж Es En. RUBÉN SÁNCHEZ Ü: VE = 


- MODALITAT PRESENCIAL 


БУ a < "CTi és un joc de cartes colleccionables que es 
C> „АЁ. vén malls únics. 


( Cada mall (о baralla) ге тез un "Arcont" amb 
Lverses faccions que controla i amb les quals 








senfronta al seu rival. 
1 


-Ayy Cada joc és únic i diferent р no hi ha dos 
de т 5 malls idèntics al món, h a n és únicil 
: 53 


| 
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Dies de Realització: 





a 


MARKOS MOYA 


Ta ТШ el valor de les реча L billets, aprén a 
МҸ calcular ràpidament el canyi de les teves с mpres L a 
` conéixer el preu йүн de les coses més bàsiques. 


Ets de les persones agues tot amb billet per no 
haver de co dr m sa es; L el moneder està dle a 


ж 4 vessar? No saps mai quin canvi than de tornar? Thi 
esperem 


Dies de realització: 


MAQUILLATGE 


LAURA GONZALEZ 
MODALITAT EN LÍNIA 


Лр. e Ee pàsiques de maquillatge era 

diferents шас er anar а treballar о 
estudiar, e т рег sortir per la nit, o per а 
Ocasions Especial s, com casaments o actes on 
volgueu. donar el millor de vosaltres mateixes! 


Dies de realització: Els Dijous 1, 8 i 15 de Juliol de 
1845h a 1915h 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 
LnscrLocLó prèvia. 
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| 
Cadi, 


а 7 Tovallola, protecció solar i gorfa. 


CLUB DE LECTURA 


AINA CARCASSONA 
MODALITAT EN LÍNIA 


Un espal pensat рег a co 
expe erlencles, ja sigut en form 
tes curts. 


Ens endinsarem. dintre de cada text i farem un debat 
per posar f en comú els aprenentatges L vivències d'allò 
que hem l Legit. 


ZOOM 
qe Py lectures i 


de novelles, assajos o 


>> Dies de realització: Els Dimecres 7 i 14 de juliol de 
= > 1/:30Oh a 18:30 


h 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 


LnSscrLpcLo ргеміа. 
RADIO ZOOM, 


MARKOS MOYA 
Еп, т uest espai treballarem: Lelaboració dels 
de Fald ts i l'estructura del аза: La realització 





Es MODALITAT EN LÍNIA 


de Falques, entrevistes L àudios dravats. A més a més 
de la realització del programa e directe. 


Dies de realització: Dijous 1, 8 i 15 de Juliol de 18:30h 
a 19:30h 


En aquesta activitat és necessari realitzar la 


LNScripcto prevLa. 


ESTEBAN RUSSO 
MODALITAT PRESENCIAL I EN LÍNIA 


Farem el taller d'EN FORMA 


grem però al parc del Putxet. 
uedarem e 


(Sortida P Lesseps). 


Roba còmoda per fer esport, Aigua, 









m GESTIÓ EMOCIONAL I DE 
ls CONFLICTES 


ROBERT GIMENO (ASSOCIACIÓ ESPAI DIÀLEG) 
MODALITAT EN LINIA 


Des de pers Espai раа ens шп 
шаша ш la „Rrimera xèrrada parlant 

| de com ens ho Нет. er solucionar els 
Á problemes que tenim amb les persones. 


Ens trobarem novament al setembre 


En aquesta activitat @$ necessari realitzar La 


LNSCrLPCLÓ prèvia. 


PUNT DE TROBADA a 
EQUIP DE L'ATENEU DIVERS > н 
MODALITAT PRESENCIAL 
















y El Punt de Trobada són Les ¿ Sd rem 
trobar a la seu de l'Atener d 


Dies de realització 


17:30h a 19 Y 


Becres L dijous de 


25 necessari realitzar La 
«(Тб prèvia. 


RAMENT LIMITAT. 


| JÚLIA LÓPEZ / MARKOS MOYA / ESTEBAN RUSSO 


fi 1 4 Sessió golfa és un espai dedicat al Cinefòrum. 


br Els į les Ra apani proposen diferents opcions de 
o pellícules i sèries i es realitza qe xerrada amb la 
y rojecció. 
Ц 


Dies de Realització: 





ATENEU 


VERS 
JULIA LÓPEZ / MARKOS MOYA / ESTEBAN RUSSO: Sit] 
== ” = MODALITAT MIXTA 


Жү consisteix en [а ы: dels partits 
arç 


a de Futbol, tot L que es en retransmetre 
27 f dalt esdeveniments esportius. Vine a animar al teu 


Po т "ra 
¿e K А eaul 
Р а Р ыл em a "= 
“e. $ Жы t 
. ALA tt Mes 


Ens tornarem a trobar la temporada següent!!! 





DISSABTE DISCO 


` Due: Tornarem a realitzar aquesta 
activitat en els propers mesos!!! 
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TALLERS 


(No inclosos en la quota de soci/ al 


Els tallers tenen una durada de 7 mesos, de gener a juliol del 2021. 





Imprescindible fer la inscripció a cada taller a la secretaria de 
l'entitat o al correu electrònic grupcaliuOyahoo.es 


Si alguna persona s'apuntés un cop iniciat el taller, pagaria la part 
proporcional del Taller. 





ATENEU 
D:VERS 





LOLA VIDAL 


WSA 


En а uest papa treballaràs els aij cenis aspectes 
teatrals com e n.quatge corporal, l'entonació L 
l modulació de la мей, la copa i dels textos.. 







~, А través de la dramatització compartim idees, 
Ë # sentiments L vLvèncLes, um actant sitivament en el 
/ nostre benestar cognitiu, fectiu | L pstcomotriu. 


Ens tornarem a trobar la temporada següent!!! 


Grup mínim de participants: ticit 
Preu: 35€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


(Es passarà un rebut bancari el dia 31/01/2021 per aquest import) 


CARME SOLÉ ] 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LÍNIA 


pereue ода a en Sànscrit vol dir "unió", és una 
LL É dfa orig orLq nat La de l'India. Desenvolupa com 
ntegrar els aspectes {Че ps 1 uics L espirituals de [а 
ersõna a través de la diga ció, La TF L la 
bractica d'exercici corporal. 


Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Gener a juliol) 


ATENEU 

MAITE RUIZ b: VERS. 

MODALITAT MIXTA PRESENCIAL I EN LÍNIA ZOOM 
Un taller pensat per entrenar-te en la teva 


шпа domèsti а. Controlar les teves ESP 1 
cor pta bil entendre els Imp mínims per a la teva 
tabilitat personal, conèixer el valor dels diners L 
и sobre el preu de dif erents productes. 


Dies de realització: 


Gru mínim de partici ants: 


Preu: Tot el Taller (de Gener a juliol) 


PROFESSIONAL PENDENT DE CONFIRMAR 
- MODALITAT DE LES SESSIONS: EN ШАПА 


Elaborarem creacions artístiques | també ШЕ: útils 
per a la vida о mitjançant diferents 
ècniques L materials. 


ч. O pai la nostra capacitat creativa L . 
> aprendrem ècniques de treball amb diversos materials. 


F 






Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


TONI RUIZ ` 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LINIA 


El Unes històricament està considerat un 
art marcial, tot L que també es coneix com l'art de la 
meditació en moviment. 


€ à Està ка en elements de la medicina tradicional 
` xinesa L la seva үг orta beneficis a la salut en 
к La la gestió de l'estrès. 





Dies de realització: 


rup mínim de partici ants: 


Preu: Tot el Taller (de Gener a juliol) 


PROFESSIONAL A CONCRETAR. 
MODALITAT DE LES SESSIONS: PENDENT DE CONFIRMAR 


күл les si ЕЕ de l'idioma, 
ençarem amb el vocabuldri més elemental per 
pedi frases aplicables a situacions quotidianes. 


Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


PROFESSIONAL A CONCRETAR 
MODALITAT DE LES SESSIONS: PENDENT DE CONRIRMAR 


күл Les peen: AP t de кшш 
ençarem amb el vocabuldri més e Lemental per 
каз [rases aplicables a situacions quotidianes. 


Dies de realització: 


rup mínim de partici ants: 


Preu: Tot el Taller (de Gener a juliol) 


Els Dimecres de 19h а 20h 


| Кес р! ГЕ 0 8 ГЕ 
"> FarticinanTs 
„0 | LA. | Lo Lo Lo Lo „ЪЪ. 





TALLER D'ANGLES ZOOM 


pd JULIENNE ONORATO 
С: | MODALITAT DE LES SESSIONS: EN ШАПА 





En aquest taller treballarem els següents objectius: 


e Conèixer les princip als eines per donar resposta a 
situacions quotidianes. 
o Aprendre a construir frases senzilles 
gramaticalment correctes. 


кү Dies de realització: Dissabtes 3, 10 i 17 de Juliol de 
ue 3Oh a 1130h 


Inici del Taller: Dissabte 23 de Gener 
гир mínim de participants: 5 Participants 
Preu: /O€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


(Es passarà un rebut bancari el dia 31/01/2021 per aquest import) 


TALLER DE CUINA Zoom 


OLGA SORRIBES 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN ИМА 


Pto e ha АЕ durant molts а ШЕ la seva botiga 
olcos, pdstissos L postres. a. més d més és una 
ا‎ K. ое а de la cuina en tots els seus àmbits, salat 
> LJ 4 Â o dolç, fred o calent, poques coses podran sorprendre-La!! 


rup mínim de participants: 5 Participants 


Preu: 50€ Tot el Taller (de Gener a juliol) 








És тү 3 ЫЫ. їз TU 


СА 


MEMÒRIA HISTÒRICA I 
CONEIXEMENT DEL 
TERRITORI 


RUBÉN SÁNCHEZ / MARKOS MOYA / DAVID SORIANO 


< Visitarem l'exposició "LA GUERRA INFINITA al 
| Museu Nacional d'Art de atalunya. 


Колеп, el Dissabte 17 de Juliol a les 9h а fora de 
arada de Metro Plaça Espanya (davant de l'hotel 
Esta lonia Plaza) 






É a ds Na ió Н Us haureu d'inscriure trucant a secretaria о al correu 
electrònic gupcaltuOyahoo E del Dijous 15 de 
Lio 


FEM NOSTRA LA CIUTAT 


MARROS MOYA / MIRIAM MOYA 


Us esperem amb noves propostes després de l'estiu!!! 





ARTS ESC ENIQUES 


MERCE CLARÓS / NANCY RUEDA 


Fins després de vacances!!! 








OCI NOCTURN I FESTES 
POPULARS 


ESTEBAN RUSSO 


Tornem al Setembrellll 


JOVES 


JÚLIA LÓPEZ / ALBA JURADO / ESTEBAN RUSSO 


Comiat de Temporada al 
PARC DEL TIBIDABO 
Anirem en autocar al Parc d'Atraccions L soparem 
allá mateix. 


Baixarem en autocar després de sopar. 
Porteu el Carnet de la Discapacitat. 


А AO шне el Dissabte 3 de Juliol a les 17h а jan de 
$US Шыр la Parada de Metro Lesseps (Sortida Plaça Lesseps) 


PREU: 20€ (Inclou entrada, sopar i autocar) 
Us haureu d'inscriure trucant a secretaria o al correu 


all e в * electrònic JEEE es ABANS del Dijous 1 de 


uliol. 





Dilluns 


5 


-Taller Català* 


-Informàtica 


12 


-Taller Català* 


-Informàtica 


Dimarts Dimecres 


6 7 
Actualitat -Trenca't el Ca 


-Club de Lectura 


-Taller Coaching? _ 

-Jocs de Taula Күш: 

13 Hrencat el Cap 

Nac = de Lectura 
-Escacs 


-Taller Coaching* 


-Jocs de Taula 


Dijous Divendres 


1 2 


-Control de l'Euro 
-Maquillatge 
-Rádio 


8 9 
-Control de l'Euro 
-Maquillatge 
-Rádio 


15 16 
-Control de l'Euro 
-Maquillatge 
-Ràdio 


3 -Taller d'Anglè s* 


Dissabte Diumenge 


4 
-En Forma PARC 


JOVES: TIBIDABO 


Dissabte OBERT 


10 11 


-Taller d'Anglès* 
-En Forma PARC 


-Taller de Cuina* 
Dissabte OBERT -Jocs de Taula 


Comiat d'Estiulll 


17 -Taller d'Anglès" 18 


-En Forma 
ZOOM 
-SessLó Golfa 


1r TORNEI 
KEUFORG 


